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1. Witaj na UP w Słupsku! 

Pierwszy rok studiów to czas poznawania Uczelni, nowych osób, 

samodzielnej organizacji nauki i życia akademickiego. Ten przewodnik 

pomoże Tobie szybko odnaleźć się w najważniejszych procedurach  

i miejscach Uniwersytetu Pomorskiego w Słupsku. 

Najważniejsza zasada 

Nie czekaj z pytaniami do sesji. Wątpliwości dotyczące planu, 

zaliczeń, statusu osoby studiującej, stypendiów lub dokumentów 

najlepiej wyjaśniać od razu z osobą prowadzącą zajęcia, 

opiekunką/opiekunem roku albo Biurem Obsługi Spraw Studenckich 

i Doktoranckich (BOSSiD). 

 

Co zmienia się po rozpoczęciu studiów? 

● Samodzielnie pilnujesz terminów, obecności, zaliczeń  
i korespondencji uczelnianej. 

● Najważniejsze informacje pojawiają się w komunikatach Uczelni, 

planie zajęć, Wirtualnym Dziekanacie i wiadomościach e-mail. 

● Masz prawo pytać, składać wnioski i korzystać ze wsparcia Uczelni, 

ale często trzeba zrobić to w określonym terminie i zgodnie  
z właściwymi przepisami. 

● Warto od początku stworzyć własny system: kalendarz, folder  

na dokumenty, notatnik z hasłami do spraw formalnych oraz listę 

kontaktów do poszczególnych jednostek. 
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2. Organizacja roku akademickiego 2026/2027 

 

Termin Data 

Rok akademicki 01.10.2026 - 30.09.2027 

Semestr zimowy 01.10.2026 - 21.02.2027 

Zajęcia dydaktyczne 01.10.2026 - 31.01.2027 [16 

tygodni] 

Wakacje zimowe 23.12.2026 - 06.01.2027 

Sesja zimowa 01.02.2027 - 14.02.2027 

Poprawkowa zimowa 15.02.2027 - 21.02.2027 

Semestr letni 22.02.2027 - 30.09.2027 

Zajęcia letnie 22.02.2027 - 20.06.2027 [17 

tygodni] 

Wakacje wiosenne 25.03.2027 - 31.03.2027 

Sesja letnia 21.06.2027 - 04.07.2027 

Poprawkowa letnia 05.07.2027 - 30.09.2027 

z przerwą na wakacje letnie 

Wakacje letnie 19.07.2027 - 31.08.2027 

 

Dni wolne od zajęć: 

1 listopada 2026 r. (Wszystkich Świętych) 

11 listopada 2026 r. (Narodowe Święto Niepodległości) 

28 grudnia 2026 r. (dzień wolny za 26 grudnia 2026 r.) 

30 kwietnia 2027 r. (dzień wolny za 01 maja 2027 r.) 

1-3 maja 2027 r. (Święto Pracy, Dzień Flagi, Święto Konstytucji 

Trzeciego Maja) 
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16 maja 2027 r. (Zielone Świątki) 

27 maja 2027 r. (dzień Bożego Ciała) 

 

Uwaga na terminy 

Sesja poprawkowa letnia trwa formalnie do 30.09.2027 r.,  

ale obejmuje przerwę na wakacje letnie. Szczegółowe terminy 

egzaminów ustalają jednostki i prowadzący. 

 

3. Pierwszy tydzień: co zrobić od razu 

1. Sprawdź plan zajęć i sale. Zapisz adresy budynków oraz czas 

dojścia i przejazdów między nimi. 

2. Przyjdź na spotkanie organizacyjne.  

3. Uruchom konto w systemach uczelnianych i sprawdź, czy działa 

poczta oraz Wirtualny Dziekanat. 

4. Dowiedz się, kto jest opiekunem roku i gdzie publikowane są 

komunikaty dla Twojego kierunku. 

5. Zapisz dane kontaktowe Biura Obsługi Spraw Studenckich 

i Doktoranckich (BOSSiD) oraz swojego Instytutu/Katedry. 

6. Zapoznaj się z Regulaminem studiów i zasadami zaliczania 

przedmiotów, warunkami zaliczeń przedmiotów i sesji, 

zarządzeniami dotyczącymi opłat 

7. Sprawdź terminy składania wniosków: stypendialnych, o IOS/ITS 

lub innych. 

8. Odwiedź bibliotekę albo sprawdź katalog online i zasady 

korzystania z zasobów. 

Protip organizacyjny 

Załóż jeden folder „Studia” w chmurze i na komputerze. Podziel go 

na semestry i przedmioty. Trzymaj tam Karty przedmiotów, skany 
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podań, potwierdzenia, prace zaliczeniowe i materiały od 

prowadzących. 

 

Kiedy coś jest niejasne 

Najpierw sprawdź komunikat na stronie Uczelni lub Instytutu/Katedry, 

potem zapytaj starostę/opiekuna roku, a w sprawach formalnych 

skontaktuj się z Biurem Spraw Studenckich i Doktoranckich (BOSSiD).  

 

Pamiętaj! W wiadomościach e-mail lub innej korespondencji formalnej 

podawaj imię, nazwisko, numer albumu, kierunek, rok, tryb studiów  

i krótki opis sprawy. Zawsze korzystaj z uczelnianego adresu e-mail, 

który znajdziesz na swoim Wirtualnym Dziekanacie. 

  



 

9 
 

4. Władze UP 
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5. Dobre rady 

Dobrą praktyką na uczelni jest zwracanie się do nauczycieli 

akademickich zgodnie z posiadanymi przez nich tytułami lub stopniami 

naukowymi: 

mgr I. Kowalska/Kowalski – “Pani Magister/Panie Magistrze” 

dr I. Kowalska/Kowalski – “Pani Doktor/Panie Doktorze” 

dr hab. I. Kowalska/Kowalski, prof. UP – “Pani Profesor/Panie 

Profesorze” 

prof. dr hab. I. Kowalska/Kowalski - Pani Profesor/Panie Profesorze”. 
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6. Ścieżka postępowania w rozwiązaniu sprawy 

 

Sprawy na poziomie studenckim: zgłoś do starościny/starosty Twojego 

roku. 

Inne ważne sprawy – droga formalna 

 

 

Pamiętaj!  

Wszystkie sprawy dotyczące zaświadczeń, legitymacji, dyplomów oraz 

wnioski o indywidualną organizację zajęć (IOS i ITS, zmianę kierunki 

studiów, wpisy warunkowe składasz do opiekunki kierunku w 

BOSSiDzie. 

https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-

doktorantow/opiekun-kierunku 

 

  

 

Opiekun/ka 
roku/praktyk 

 

 

Dyrektor/ka 
Instytutu/ 

Kierownik/czka 
Katedry 

 

 

Prorektorka ds. 
osób 
studiujących lub 
inny właściwy 
prorektor 

 

 

Rektor 

https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-doktorantow/opiekun-kierunku
https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-doktorantow/opiekun-kierunku


 

12 
 

Studentów obowiązują określone formularze wniosków.  

https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-

doktorantow/wzory-podan-i-wnioskow 

 

Wnioski dotyczące  stypendiów i zapomóg składasz do Sekcji  

ds. Pomocy Socjalnej. 

Obowiązują odpowiednie formularze i terminy. Znajdziesz 

https://www.upsl.edu.pl/studenci/pomoc-socjalna/terminy-i-dokumenty 

  

https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-doktorantow/wzory-podan-i-wnioskow
https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-doktorantow/wzory-podan-i-wnioskow
https://www.upsl.edu.pl/studenci/pomoc-socjalna/terminy-i-dokumenty


 

13 
 

7. Najważniejsze miejsca i kontakty 

Biuro Obsługi Spraw Studenckich i Doktoranckich (BOSSiD) 

Biuro Obsługi Spraw Studenckich i Doktoranckich obsługuje wszystkie 

sprawy dokumentów, podań, legitymacji, toku studiów i kontaktu 

administracyjnego. 

Jednostka Dane 

BOSSiD Adres ul. Kozietulskiego 6-7, 76-200 

Słupsk 

E-mail bosid@upsl.edu.pl 

Telefony  59 3067620 (pok. 45), 59 3067606 i 

593067607 (pok. 38),  59 3067622 

(pok. 40), 59 3067621 (pok. 41) 

Prorektorka ds. 

Studenckich 
 

dr hab. Anna Babicka-

Wirkus, prof. UP 

Adres ul. Westerplatte 64, pok. 321A 

E-mail  anna.babicka-wirkus@upsl.edu.pl 

Biuro ds. Studenckich 

 

Kierowniczka 

mgr Ewelina Winiewicz 

Adres ul. Westerplatte 64, pok. 321 

E-mail biuro.ds.studentow@upsl.edu.pl 

Telefon  59 84 05 940 

Sekcja ds. Pomocy 

Socjalnej 

 

mgr Anna Malinowska 

mgr Anna Ślusarczyk 

Adres ul. Westerplatte 64, pok. 320 

E-mail anna.malinowska@upsl.edu.pl 

anna.slusarczyk@upsl.edu.pl 

Telefon 59 84 05 944 

Biuro ds. Osób z 

Niepełnosprawnościami 

 

Pełnomocniczka  

mgr Hanna Rugała 

 

Pracowniczka 

mgr Dorota Maciejowska 

Adres Pełnomocniczka: Dom Studenta nr 4, 

pok. 3  

 

 

 

 

ul. Boh. Westerplatte 64, pok. 320 

E-mail bon@upsl.edu.pl 

hanna.rugala@upsl.edu.pl 

Telefon 59 84 05 944 

mailto:anna.malinowska@upsl.edu.pl
mailto:bon@upsl.edu.pl
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Erasmus+ 

Pracowniczka 

mgr Ilona Gapys 

Adres ul. Boh. Westerplatte 64, pok. 506 

E-mail ilona.gapys@upsl.edu.pl 

Telefon 59 84 05 929 

Biro Karier 

Pracowniczka 

mgr Karyna Arkaieva 

Adres ul. Boh. Westerplatte 64, pok. 202 

E-mail karyna.arkaieva@upsl.edu.pl 

Telefon  

Adres główny Uczelni 

Uniwersytet Pomorski w Słupsku 

ul. K. Arciszewskiego 22A 

76-200 Słupsk 

tel./fax: (059) 84 05 327 

 

Przykład wiadomości:  

Temat: krótko i konkretnie, np. „Wniosek o zaświadczenie-Jan 

Kowalski, nr albumu 12345”. W treści podaj swoje dane jako osoby 

studiującej i napisz, czego dokładnie potrzebujesz. 
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8. Systemy, konto i plan zajęć 

Wirtualny Dziekanat 

Wirtualny Dziekanat / eHMS służy m.in. do sprawdzania danych osoby 

studiującej, ocen, statusu, płatności lub odbioru decyzji 

administracyjnych w sprawie złożonych podań oraz wniosków. 

Pamiętaj to jest Twój elektroniczny indeks studenta więc na bieżąco 

śledź zmiany. 

Jeżeli nie pamiętasz hasła lub zablokowałeś konto dostępna jest 

rejestracja lub odzyskiwanie kont studentów. Zgłoś się do BOSSiD-

pomożemy. 

Plan zajęć 

Plan zajęć najlepiej sprawdzać regularnie, szczególnie na początku 

semestru. Sale, godziny i prowadzący mogą się zmieniać, dlatego warto 

śledzić komunikaty kierunku oraz strony instytutu. 

 

Poczta uczelniana 

Pocztę uczelnianą traktuj jako podstawowy kanał formalny. Sprawdzaj 

ją kilka razy w tygodniu, a w okresie rekrutacji na przedmioty, sesji 

 i składania wniosków - codziennie. 

 

Instrukcja: https://www.upsl.edu.pl/studenci/informacje-

organizacyjne/office-email-wi-fi 

 

 

 

MS Office 365 

https://www.upsl.edu.pl/studenci/informacje-organizacyjne/office-email-wi-fi
https://www.upsl.edu.pl/studenci/informacje-organizacyjne/office-email-wi-fi
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Uczelnia zapewnia dostęp do pakietu MS Office 365. Dostęp z poziomu 

maila uczelnianego. 

W razie problemów z uzyskaniem hasła lub logowaniem, proszę się 

skontaktować z administratorem systemu Active Directory e-mail:  

office@upsl.edu.pl 

 

 

 

 

 

Checklista 

☐ Mam dostęp do Wirtualnego Dziekanatu. 

☐ Wiem, gdzie jest plan zajęć mojego kierunku. 

☐ Wiem, gdzie mam zajęcia. 

☐ Sprawdziłem/sprawdziłam pocztę uczelnianą. 

☐ Znam numer albumu i mam go pod ręką. 

☐ Mam zapisane kontakty do starosty, opiekuna roku i BOSSiD-u 
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9. Biuro Obsługi Spraw Studenckich  

    i Doktoranckich: sprawy formalne 

 

Do BOSSiD należy kierować sprawy, które dotyczą toku studiów, 

dokumentów, zaświadczeń, podań i wniosków związanych z 

przebiegiem studiów legitymacji, opłat i statusu studenta. Zawsze 

sprawdzaj aktualne wzory wniosków i terminy ich składania na stronie 

uczelni. 

Najczęstsze sprawy pierwszego roku 

● zaświadczenie o statusie studenta, 

● odbiór lub obsługa legitymacji, 

● pytania o opłaty i numer konta, 

● podania i wnioski związane z tokiem studiów, 

● informacje o IOS/ITS lub innych indywidualnych rozwiązaniach, 

● Informacje dotyczące zaliczeń i sesji egzaminacyjnej 

● wyjaśnienie błędów w danych w systemie. 

Zanim złożysz wniosek 

Sprawdź godziny pracy BOSSiD. Jeżeli nie możesz do nas przyjść 

osobiście-zadzwoń lub napisz e-mail. 

Sprawdź właściwy formularz, podpis, załączniki, termin oraz miejsce 

złożenia. Zrób kopię/skan dokumentu i zachowaj potwierdzenie 

wysłania lub złożenia.  

 

Wnioski i podania: 
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https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-

doktorantow/wzory-podan-i-wnioskow 

  

https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-doktorantow/wzory-podan-i-wnioskow
https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-obslugi-studentow-i-doktorantow/wzory-podan-i-wnioskow


 

19 
 

10. Biblioteka i praca z literaturą 

Biblioteka Uniwersytetu Pomorskiego w Słupsku udostępnia katalog 

OPAC, zasoby elektroniczne i zapewnia pomoc bibliotekarzy. To jedno 

z pierwszych miejsc, które warto poznać, szczególnie przed pierwszymi 

pracami zaliczeniowymi. 

 

Link do stony: 

https://www.upsl.edu.pl/biblioteka-uniwersytetu-pomorskiego-w-

slupsku/aktualnosci  

 

Godziny otwarcia w ciągu roku akademickiego 

Dzień Godziny 

Poniedziałek - czwartek 8.00-15.30 

Piątek 11.00-18.00 

Sobota 10.00-15.00; czynna tylko Wypożyczalnia 
i Oddział Informacji Naukowej 

Niedziela i święta nieczynne 

 

Pierwsze kroki w bibliotece 

● Sprawdź zasady zapisu i korzystania z katalogu OPAC. 

● Naucz się wyszukiwać książki po autorze, tytule i haśle 

przedmiotowym. 

● Zapisuj pełne dane bibliograficzne od razu-ułatwi to sporządzenie 

bibliografii. 

● Korzystaj z baz elektronicznych i zapytaj bibliotekarza o dostęp 

spoza uczelni. 
  

https://www.upsl.edu.pl/biblioteka-uniwersytetu-pomorskiego-w-slupsku/aktualnosci
https://www.upsl.edu.pl/biblioteka-uniwersytetu-pomorskiego-w-slupsku/aktualnosci
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11. Stypendia, akademiki i wsparcie 

Świadczenia dla studentów 

Z funduszu stypendialnego osoby studiujące mogą ubiegać się o: 

stypendium socjalne, stypendium dla osób z niepełnosprawnościami, 

stypendium Rektora oraz zapomogę. Wnioski dotyczące stypendiów są 

składane są w Biurze ds. Studenckich, ul. Boh. Westerplatte 64, pokój 

320 lub pocztą-zgodnie z aktualnymi zasadami. 

Domy Studenckie 

Studenci mogą ubiegać się o miejsce w jednym z trzech domów 

studenta, znajdują się przy ul. Spacerowej 1, 1A i 1B, z wjazdem od 

strony ul. K. Arciszewskiego 22A. 

Wsparcie dla osób z niepełnosprawnościami 

Uczelnia prowadzi Biuro ds. Osób z Niepełnosprawnościami. Warto 

skontaktować się z nim jak najwcześniej, jeżeli potrzebujesz 

dostosowań, informacji o dostępności, wsparcia organizacyjnego lub 

informacji o stypendium dla osób z niepełnosprawnościami. 

Nie odkładaj na później 

Składanie i rozpatrywanie wniosków stypendialnych, o akademik czy 

indywidualną organizację studiów są ograniczone terminami. 

Sprawdź je na początku roku, nawet jeśli jeszcze nie masz kompletu 

dokumentów. 
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12. Biuro ds. Osób z Niepełnosprawnościami 

Biuro ds. Osób z Niepełnosprawnościami (w skrócie BON) to jednostka 

Uczelni, w której realizowane są sprawy administracyjne związane  

z organizacją wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami oraz ze 

szczególnymi potrzebami. 

Osoba z orzeczeniem o niepełnosprawności może zwrócić się do BON  

o pomoc w zakresie organizacji wsparcia procesu kształcenia w toku 

studiów obejmującą m.in: 

- dostosowanie form i miejsca zajęć oraz zaliczeń/egzaminów  

w zależności od stopnia i rodzaju niepełnosprawności, 

- pomoc asystenta dydaktycznego dla studentów  

z niepełnosprawnością w stopniu znacznym oraz asystenta osoby 

w spektrum autyzmu, 

- bezpłatne indywidualne konsultacje psychologiczne, 

- wypożyczenie sprzętu dydaktycznego i rehabilitacyjnego, 

- wydarzenia organizowane dla społeczności osób  

z niepełnosprawnościami Uniwersytetu Pomorskiego. 

 

Pełnomocniczką ds. Osób z Niepełnosprawnością jest mgr Hanna 

Rugała hanna.rugala@upsl.edu.pl, a Pracowniczką biura mgr Dorota 

Maciejowska bon@upsl.edu.pl. Dyżury Pełnomocniczki realizowane są 

w Domu Studenta nr 4 w pokoju nr 3. Aktualne terminy podane są na 

stronie internetowej w zakładce kontakt, a wszelkie zmiany 

publikowane w aktualnościach. 

Link do stony: 

https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-ds.-osob-z-

niepelnosprawnosciami2/aktualnosci  

 

mailto:hanna.rugala@upsl.edu.pl
https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-ds.-osob-z-niepelnosprawnosciami2/aktualnosci
https://www.upsl.edu.pl/studenci/biuro-ds.-osob-z-niepelnosprawnosciami2/aktualnosci
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13. Kariera, Erasmus+ i aktywność studencka 

Akademickie Biuro Karier 

Biuro Karier wspiera studentów i absolwentów w aktywizacji 

zawodowej, tworzeniu wizerunku kandydata oraz podnoszeniu 

kompetencji zawodowych. Doradca zawodowy: ul. Kozietulskiego 6, 

pok. 83/3; tel. 692 870 059. 

Erasmus+ 

Program Erasmus+ umożliwia mobilność akademicką. Szczegółowe 

informacje są publikowane na stronie erasmus.upsl.edu.pl 

https://www.upsl.edu.pl/international/international-programs/erasmus 

oraz w komunikatach uczelni. Dla wyjazdów studentów i pracowników 

administracyjną koordynatorką jest mgr Ilona Gapys: 

ilona.gapys@upsl.edu.pl; koordynatorką instytucjonalną jest dr 

Małgorzata Ekiert: malgorzata.ekiert@upsl.edu.pl. 

Samorząd i życie studenckie 

Samorząd Studencki, koła naukowe, wydarzenia, klub studencki i 

projekty uczelniane to dobry sposób na poznanie ludzi, rozwijanie 

kompetencji i zdobywanie doświadczenia poza zajęciami. 

☐ Sprawdziłem/sprawdziłam koła naukowe i wydarzenia na uczelni. 

☐ Wiem, gdzie działa Samorząd Studencki. 

☐ Znam stronę Biura Karier. 

☐ Wiem, gdzie szukać informacji o Erasmus+. 

 

  

https://www.upsl.edu.pl/international/international-programs/erasmusor
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14. Jak dobrze zacząć studia 

Organizacja nauki 

● Po każdych zajęciach zapisz trzy rzeczy: temat, zadanie do 

zrobienia, termin. 

● Czytaj karty przedmiotów - są mapą przedmiotu: efekty uczenia się, 

zasady zaliczenia, literatura. 

● Nie zostawiaj pierwszej pracy pisemnej na ostatnią noc. Bibliografia 

i formatowanie zajmują czas. 

● Twórz notatki własnymi słowami. Samo przepisywanie slajdów 

rzadko wystarcza. 

● Przed sesją zrób listę przedmiotów, form zaliczenia i warunków 

dopuszczenia. 

Komunikacja z prowadzącymi 

Pisz krótko, uprzejmie i konkretnie. Podaj przedmiot, grupę, termin 

zajęć i pytanie. Nie oczekuj odpowiedzi natychmiast; jeśli sprawa jest 

pilna, zaznacz termin, ale zachowaj formalny ton. 

 

Dobry mail do prowadzącego 

Szanowna Pani / Szanowny Panie, 

 

Nazywam się …, studiuję …, grupa … . Piszę w sprawie … . Czy 

mogę prosić o informację, … ? 

 

Z wyrazami szacunku, 

… 
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15. Checklisty do odhaczenia 

Przed pierwszymi zajęciami 

☐ Plan zajęć zapisany w kalendarzu 

☐ Budynki i sale sprawdzone na mapie 

☐ Konto/poczta/Wirtualny Dziekanat aktywne 

☐ Legitymacja i dokumenty ogarnięte 

☐ Kontakt do starosty/opiekuna roku zapisany 
 

Pierwszy miesiąc 

☐ Znam zasady zaliczenia każdego przedmiotu 

☐ Mam wszystkie sylabusy lub linki do nich 

☐ Wiem, gdzie szukać literatury w bibliotece 

☐ Sprawdziłem/sprawdziłam terminy wniosków i opłat 

☐ Dołączyłem/dołączyłam do grupy informacyjnej roku 

☐ Mam jeden system notatek i kalendarz terminów 

☐ Mam ubezpieczenie NNW i OC 
 

Przed sesją 

☐ Lista egzaminów i zaliczeń gotowa. 

☐ Warunki dopuszczenia sprawdzone. 

☐ Brakujące prace oddane lub zaplanowane. 

☐ Terminy konsultacji zapisane. 

☐ Plan nauki rozpisany na tygodnie, nie na ostatnie dni. 
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16. Mini-słownik  

Pojęcie Co oznacza 

ECTS Punkty przypisane do 

przedmiotów; pomagają określić 

nakład pracy i rozliczenie 

semestru. 

Sylabus Opis przedmiotu: cele, efekty 

uczenia się, treści, literatura, 

forma zaliczenia. 

Sesja Okres egzaminów i zaliczeń 

kończących semestr. 

Sesja poprawkowa Dodatkowy termin dla osób, 

które nie zaliczyły przedmiotu w 

pierwszym podejściu. 

IOS Indywidualna organizacja 

studiów - rozwiązanie 

wymagające uzasadnienia i 

zgody zgodnie z regulaminem. 

ITS Indywidualny tok studiów - 

rozwiązanie bardziej 

spersonalizowane, także 

wymagające zgody. 

Opiekun roku Osoba wspierająca rok w 

sprawach organizacyjnych i 

komunikacyjnych. 

Starosta roku Przedstawiciel studentów 

roku/grupy, często pośredniczy w 

komunikacji organizacyjnej. 
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