
REGULAMIN UŻYTKOWANIA MEBLA WYCISZEŃ 
 
Mebel wyciszeń przeznaczony jest dla osób studenckich Uniwersytetu Pomorskiego, 
zwłaszcza dla osób ze specjalnymi potrzebami, z nadwrażliwością sensoryczną oraz                      
w spektrum autyzmu. Mebel umożliwia wyciszenie i odreagowanie nadmiernych napięć 
przy jednoczesnym uczestnictwie w zajęciach dydaktycznych. 
 
Zasady korzystania: 

●​ Mebel wyciszeń może być użytkowany w czasie trwania zajęć dydaktycznych za 
zgodą Prowadzącego zajęcia. Pierwszeństwo w korzystaniu z mebla ma osoba ze 
specjalnymi potrzebami, z nadwrażliwością sensoryczną lub w spektrum autyzmu. 
Poza tym mebel może być wykorzystywany do pracy indywidualnej lub grupowej 
podczas zajęć, jeśli w danym momencie nie jest wykorzystywany w celu wyciszenia 
się. 

●​ W meblu wyciszeń może znajdować się więcej niż jedna osoba pod warunkiem, że 
wszystkie osoby korzystające wyrażają na to zgodę.  

●​ W ramach korzystania z mebla wyciszeń można: regulować natężenie oraz 
kolorystykę oświetlenia za pomocą pilota, zasłaniać zasłony, korzystać z gniazdka 
elektrycznego, aby podłączyć sprzęt służący nauce/uczestnictwu w zajęciach, 
korzystać z dodatkowego wyposażenia (akcesoria antystresowe) znajdującego się                
w szufladzie mebla, wykonywać ćwiczenia oddechowe i relaksacyjne. 

●​ Mebel należy użytkować tak, aby nie przeszkadzać Prowadzącemu i pozostałym 
osobom uczestniczącym w zajęciach. 

●​ Osoby korzystające z meble zobowiązane są do: 
-​ zapoznania się i przestrzegania niniejszego regulaminu, 
-​ wykorzystywania mebla i jego wyposażenia zgodnie z przeznaczeniem, 
-​ poszanowania mebla i jego wyposażenia jako mienia należącego do 

Uniwersytetu Pomorskiego w Słupsku, 
-​ utrzymania porządku i czystości, 
-​ pozostawienia po sobie porządku każdorazowo po zakończeniu korzystania 

z mebla, 
-​ niezwłocznego zgłoszenia osobiście lub mailowo na adres: bon@upsl.edu.pl 

wszelkich uszkodzeń i nieprawidłowości. 
●​ Osobom korzystającym z mebla zabrania się:  

-​ spożywania alkoholu i innych używek, 
-​ palenia papierosów (w tym papierosów elektronicznych), 
-​ spożywania jedzenia, 
-​ korzystania z mebla wyciszeń niezgodnie z przeznaczeniem. 

 
Wszelkie pytania, wnioski i wątpliwości w zakresie korzystania z mebla wyciszeń prosimy 
zgłaszać mailowo na adres bon@upsl.edu.pl. 


