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Dzien Matki to wyjatkowy moment, by na chwile zatrzymac sie i skupié na sobie. Na co dzieh mamy czesto stawiajg
potrzeby innych na pierwszym miejscu - obowigzki, praca, dom, bliscy. To wtasnie dlatego ten dzieh moze stac sie
idealnym pretekstem, aby odpuscié, ztapaé oddech i zregenerowac¢ sity. Chwila relaksu, spokojnego ruchu czy

regeneracji pomaga odzyskaé energie i poprawia samopoczucie.

Relaks i regeneracja na Twoich zasadach
Z pakietem Medicover Sport zyskujesz dostep do wielu form relaksu i tagodnej aktywno$ci, ktére wspierajg ciato i umyst.
W Dzien Matki mozesz m.in.:
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skorzystaé z masazu zadbac o ciato poprzez sprobowac pilates na reformerach,
i zabiegow rozluzniajacych modelowanie sylwetki ktéry wzmacnia ciato w kontrolowany
np. na vacu czy rollerze i bezpieczny sposéb
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wybrac sie na odnowe zrelaksowac sie na zajeciach jogi, odkry¢ inne formy
biologiczna, wspierajgc ktére wyciszaja, poprawiajg aktywnosci, dopasowane
regeneracje i odprezenie mobilnoé¢ i redukujg napiecia do Twoich potrzeb i tempa

Podaruj sobie czas - dzis i na co dzien.

Dzien Matki moze stac sie poczatkiem regularnego dbania o siebie, nie tylko od swieta,

ale takze w codziennym rytmie. Z Medicover Sport mozesz wracac¢ do tych chwil relaksu
zawsze wtedy, gdy tego potrzebujesz. Niezaleznie od tego, co wybierzesz to inwestycja
w Twoje zdrowie, dobre samopoczucie i rownowage.

Wiecej informaciji oraz zapisy www.medicoversport.pl/pakiety/uniwersytetpomorski
od 1 do 20 dnia miesigca na stronie: Kod dostepu: uniwersytetpomorskiMS2025
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