Regulamin realizacji przedmiotu ,,wychowanie fizyczne” w Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu (SWFiS) Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku

1. Organizacja zaje¢

I.1. Studenci realizuja obowiazkowe zajecia z wychowania fizycznego zgodnie z planem w swoich
grupach kierunkowych. W przypadku matej liczby studentow, w grupie ¢wiczeniowej moga znajdowac
sig przedstawiciele kilku kierunkow.

1.2. Kazdy student objety zajgciami z wychowania fizycznego musi zglosi¢ si¢ na pierwszych zajeciach
WF do grupy. do ktorej zostal przypisany. Podczas tych zaje¢ studenci zostana zapoznani z sylabusem
okreslajacym warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu.

1.3. Zaliczenie zajec odbywa si¢ na podstawie:
e sprawdzianow umiejetnosci i sprawnosci fizycznej,
e wiedzy z zakresu kultury fizycznej.
e zaangazowania w realizacje zajec,
e frekwencji.

1.4. Student nie jest zwolniony z obowiazku udzialu w zajeciach wychowania fizycznego.
W przypadkach ograniczef zdrowotnych student zostaje skierowany na zajecia dostosowane do jego
mozliwosci fizycznych (np. dla os6b z ograniczeniami zdrowotnymi lub z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci).

2. Zwolnienia lekarskie i szczegblne przypadki

2.1. Student posiadajacy zwolnienie lekarskie semestralne lub roczne zobowigzany jest przedstawic je
prowadzacemu podczas pierwszych zajec.

Zwolnienie lekarskie semestralne nie zwalnia z obecnosdci na zajeciach wychowania fizycznego.
Studenci ze zwolnieniami lekarskimi semestralnymi lub rocznymi sktadaja wniosek do rektora zgodnie
z regulaminem studiow o realizacje przedmiotu w kolejnym semestrze po ustaniu przyczyny zwolnienia.

2.2. Zwolnienie lekarskie powinno zawiera¢ zalecenia dotyczace zakresu mozliwych éwiczen.
W takim przypadku student uczestniczy w zajeciach dla osob z ograniczeniami zdrowotnymi.

2.3. Studentki w cigzy po przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego realizuja przedmiot w trybie
indywidualnym, zgodnie z zasadami ustalonymi przez prowadzacego.

2.4. W uzasadnionych przypadkach (np. ograniczona mobilnos¢) zaliczenic moze odbywaé si¢
w formie pisemnej, obejmujgcej zagadnienia teoretyczne z zakresu kultury fizycznej. Naklad pracy
przeznaczony na wykonanie pracy teoretycznej ma odpowiadaé liczbie godzin zwiazanych
z nieobecnoscia.

2.5. Studenci przyjeci do programu ,.Studia i sport w UP” (czlonkowie kadr narodowych, zawodnicy
najwyzszych klas rozgrywkowych oraz osoby posiadajace klasy mistrzowskie), realizujg przedmiot WF
w ramach 108 pod opieka i nadzorem kierownika SWFIS. Warunkiem jest przedstawienie stosownych
dokumentéw oraz uzyskanie zgody Kierownika SWFiS. Po spetieniu wymogow formalnych przez
studenta, kierownik SWFiS wystepuje do BOSIiD o wygenerowanie protokolow, w ktorych dokona
zaliczenia.
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3. Frekwencja i zasady odrabiania zajec¢
3.1. Wymagana jest 100% obecnos¢ na zajgciach. Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona.

3.2. Student moze odrobi¢ maksymalnie dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione. Wigksza liczba
nieobecnosci  wymaga zlozenia wniosku do rektora zgodnie =z regulaminem studiéw
o przedluzenie sesji zaliczeniowej.

3.3. Odrabianie zaje¢ powinno odbywa¢ si¢ u swojego prowadzacego po wczesniejszym ustaleniu
z nim terminu. W uzasadnionych przypadkach za zgoda prowadzacego istnieje mozliwos¢ odrobienia zajec u
innego nauczyciela, akceptujacego takie rozwiazanie

3.4. Jednego dnia mozna odrobi¢ maksymalnie jedne zajecia (2 godziny dvdaktyczne). Inne formy
aktywnosci poza Studium nie usprawiedliwiaja nieobecnosci i nie daja zaliczenia przedmiotu.

3.5. SWFiS umozliwia odrabianie zajgé¢ najpozniej do ostatniego tygodnia poprzedzajacego sesje
cgzaminacyjng. Ostatni tydzien przeznaczony jest na podsumowanie zaje¢ danej grupy.

3.6. Nieusprawiedliwione nieobecnosci nalezy odrobi¢ w ciagu 14 dni od ich wystagpienia.
3.7. Zwolnienia lekarskie nalezy przedlozy¢ w terminie 2 tygodni od daty ich wystawienia.
4. Obowiazki studentow podczas zajeé

4.1. Studenci spéznieni na zajecia moga nie zosta¢ dopuszczeni do ¢wiczen.

4.2. Studenci biorgcy udzial w zajeciach wychowania fizycznego sa zobowigzani do noszenia
odpowiedniego stroju sportowego:

e Sala sportowa: np. koszulka, spodenki, dres, zmienne obuwie sportowe z niebrudzaca
podeszwa.

« Sala do sportéw walki: koszulka, spodenki. dres; ¢wiczenia odbywaja si¢ boso.

e Zajecia na Swiezym powietrzu: stroj dostosowany odpowiednio do warunkow
atmosferycznych.

4.3. Zakazane jest uzywanie telefonéw komérkowych, i innych akcesoriéw elektronicznych, ksigzek
czy notatek podczas zajec.

4.4. Paznokcie powinny by¢ krotkie lub zabezpieczone medycznymi plastrami, aby zapobiec
zranieniom.

4.5. Studenci sa zobowiazani do przestrzegania regulaminu obiektow sportowych SWFiS.
5. Postanowienia Kkoncowe

5.1. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni lub na obiektach sportowych SWFiS nie ponosi
odpowiedzialnosci.

5.2. Studenci moga kontaktowac si¢ z prowadzacymi podczas dyzuréw pracownikéw SWFiS lub droga
elektroniczna. Informacje o dyzurach dostepne sa na stronie internetowej SWFiS i na tablicach ogloszen
znajdujacych sie przy obiektach sportowych

5.3. W sprawach przepisania zaliczenia z wychowania fizycznego nalezy zglosi¢ sie do prowadzacego
i spetni¢ wymagane warunki.

5.4. W przypadkach nie objetych regulaminem, decyzje podejmuje Kierownik Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu.




